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Alkohol Partydroge Ni Wirkung Abbau von Alkohol
Alkohol ist ohne Zweifel die Alkohol in kleinen Mengen macht Der Abbau von Alkohol dauert sehr
Partydroge Nr. Fir die meisten lockerer und entspannter lange. Pro Stunde baut eine Frau ca
Partyganger gehort Alkohol zum Hemmungen und Angste nehmen 0,13, ein Mann 0,15 Promille ab.
Feiern dazu. Leider féllt vielen derab, in der Regel wird man kontakt Dabei ist es egal, ob jemand
richtige Umgang mit Alkohol freudiger gewohnt ist, Alkohol zu trinken, sich
schwer Und so kommt es beim  Bei groReren Mengen lassen also subjektiv sehr lange ,nlchtern*
Feiern am \dthenende leider zu  Reaktionsfahigkeit, Konzentrations- fuhlt, oder nicht. Der Kdrper baut
negativen Rauscherlebnissen, fahigkeit, Seh- und Ha@rmogen Alkohol immer in der gleichen
wie z.B. Filmriss. nach und es kommt zu Gleichge- Geschwindigkeit ab. Der vom
Hier geben wir wichtige Infos und wichts- und Sprachstérungen Kdrper aufgenommene Alkohol wird
Tipps, die beim richtigen Umgang (,torkeln* und ,lallen”). AuRBerdem auf verschiedene &ée abgebaut:
mit Alkohol helfen sollen. nimmt mit steigendem Alkoholpegel 5% werden ausgeatmet (,Fahne®),
die Risikobereitschaft, bei manchen 2% werden mit dem Urin ausge
Substanz Menschen auch die Aggressivitat, schieden,

1-2% werden Uber die Haut ausge
schwitzt,

90% werden in der Leber abgebaut
und dann ausgeschieden.

Alkohol ist in vielen Getranken in zu. tration
unterschiedlichen Dosierungen-e ‘ner m_:ﬁw,x%o_roam:a S hiic
halten. Alkoholische Getréanke ge Ab elnz’ ird es lebensbedr

: n 3,5%oW!
ren als Genussmittel zu den VO
Lebensmitteln. Reiner Alkohol ist Es besteht die Gefahr einer
eine klare, farblose Flissigkeit, dilahmung des Atmungszentrums,
einen brennenden Geschmack aufdie zu Koma oderotl fihren kann
weist.
Alkohol ist eine legale Substanz,
d.h. sie unterliegt nicht dem BtMG.
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Alkohol im StraRenverkehr

Wer betrunken Auto fahrt, hat ein Ab 1,1 Promille wird man als
hohes Unfallrisiko. Die meisten  fahruntlichtig eingestuft mit der
Verkehrunfélle passieren unter  Folge: Freiheitsstrafe bis zu einem
Alkoholeinflussleder 8. \érkehrs- Jahr oder Geldstrafe, Punkte in
tote in Deutschland ist auf AlkoholFlensburg und Fiihrerscheinentzug
am Steuer zurtickzufiihren! fur mindestens ein halbes bis zu
In Deutschlang gilt seit 2001 die funf Jahren.

0,5 Promille-Grenze. Mit 0,5 Promilidr allem aber bringt ein betrunkener
darf man nicht mehr amevkehr Fahrer sich und andereriehrsteil-
teilnehmen — auch nicht mit dem nehmer in gro3e Gefahr

Fahrrad.

Aber: Bei einem Unfall, auch bei

einem ganz kleinen, hat man schon

ab 0,3 Promille eine Menge Arger —

und zwar unabhéngig ob man

Schuld hat oder nicht. Es drohen

Punkte im ¥rkehrszentralregister in

Flensburg und eine saftige

Geldstrafe, dereévsicherungsschutz

kann teilweise oder ganz erléschen.

AuRBerdem ist der Fihrerschein

schnell weg.

Alkohol und Jugendschutz

In Deutschland regelt das
Jugendschutzgesetz (8 9 JuSchG)
die Abgabe alkoholischer Getranke
an Jugendliche. Demnach faiir
Branntwein oder branntweinhaltige
Getranke (z.B. Alkopops mibdka,
Rum, Bquila, etc.) erst an 18-
Jahrige abgegeben werden.
Andere Alkoholarten, wie z.B. Bier
und Wein dufen bereits an 16-
Jahrige abgegeben werden.
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Frauen und Alkohol Alkohol und Sex

Frauen vertragen weniger Alkohol Alkoholkonsum in der Schwanger Alkohol macht zwar offener und

als Mannergenau genommen nur schaft ist sehr geféhrlich fur das kontaktfreudigember zugleich

halb so viel. Bei Frauen ist der  ungeborene Kind. Er fihrt zu Fehl- fallen auch die Hemmungen weg.
Blutalkoholgehalt nach derselben bildungen, Untergewicht,aghs- Man ist weniger wéhlerisch und
Alkoholmenge und gleichem tumsstérungen und korperlichen handelt uniberlegter
Kdrpergewicht um ca. ein Funftel und geistigen Entwicklungsrick- Alkohol kann auch der totale Sex-
héher als bei Manndbas liegt sténden des Ungeborenen. Killer sein, da die Erektionsfahigkeit
daran, dass Frauen prozentual meichwangere Frauen sollten in jedem des Mannes stark abnimmt.
Fettgewebe und weniger Blut und Fall véllig auf Alkohol \&chten. Auch die Fahigkeit im Rausch einen
Muskelmasse als M&nner haben. Orgasmus zu erleben, ist einge
Muskeln kdnnen aber meheyger schrankt.

speichern als Fettgewebe. Zudem steigt bei hohem Alkohol-
Der Flussigkeitsanteil bei Ménnern pegel die Risikobereitschaft und so
betragt etwa 70 %, bei Frauen etwa wird Safer Sex (Sex mit Kondom)
60 % des Korpergewichtes. héufig vernachlassigt. Hier ist

Im mannlichen Koérper wird Alkohol Vorsicht geboten! Kondome

also besser verdinnt als im schiitzen nicht nur vor ungewollter
weiblichen. Schwangerschaft, sondern als

einziges ¥rhitungsmittel auch vor
sexuell Ubertragbaren Krankheiten,
wie HIV/Aids oder Hepatitis C.
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Alkohol und Gewalt

Unter Alkoholeinfluss werden viele
Leute aggressiv und gewalttatig.
Eine gereizte Stimmung kann
schnell entgleisen und zu unange
nehmen und gefahrlichen
Situationen auch fur unbeteiligte
Personen flhren.

Die meisten Gewalttaten werden laut
Statistik im alkoholisierten Zustand
veribt. Bei vielen sexuellen
Gewalttaten ist ebenfalls haufig
Alkohol im Spiel.

Vor allem flur Frauen und Madchen
erhoht sich im betrunken Zustand
die GefahrOpfer von sexuellen
Ubergriffen und Gewalttaten zu
werden, da zum einen die Hemm-
schwelle sinkt, zum anderen ihre
alkoholbedingte Whrlosigkeit von
manchen als Zustimmung zum Sex
gewertet wird.

Alkohol und Drogen

Selbstgemixte Drinks

In der Party- und Clubszene wird Besonders riskant ist das Mixen von
Alkohol haufig mit anderen illegaleAlkohol mit sogenannten Energie-
Drogen wie Ecstas$peed, Kokain, Drinks. Diese enthalten meist viel

etc. kombiniert.

Koffein und vermitteln so das

Die Wchselwirkungen von AlkoholGefiihl, insgesamt wacher und-leis
und Medikamenten oder anderen tungsfahiger zu sein. v das
illegalen Drogen sind unberechen Koffein unterschatzt man das

bar und kdnnen sogar lebensgefalkusmal der eigenerumkenheit,
lich sein. Alkohol verstarkt oftmalsobwohl man in Wirklichkeit langst
die Wirkung anderer Drogen. Das betrunken ist. Das kann dann

birgt ein erhebliches gesundheitli besonders im StralRenverkehr
ches Risiko. Auch das Risiko eine geféhrlich werden.
Alkoholvergiftung zu bekommen, Bei gemixten Getréanken Uberdecken
ist stark erhéht, da die Droge die Zucker Sii3stoffe und kiinstliche
Wirkung des Alkohols Uberdeckt. Aromastoffe den bitteren Alkohol-

Besondere &fsicht ist bei der

Geschmack. Das fiihrt dazu, dass zt

Kombination von Alkohol und GHBschnell zu viel Alkohol aufgenom-
(Liquid Ecstasy) geboten, da geraaeen wird. Nicht zu vergessen:
diese Mischung zum Koma und  Zucker und Kohlenséure beschleuni

schlieBlich zumod fuhren kann.
Also besser Finger weg vom
Drogenmix!

gen auch noch zuséatzlich die
Alkoholaufnahme ins Blut.
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Alkohol enthalt viele Kalorien

Alkohol enthélt nach Fett die
meisten Kalorien. Ein Gramm
Alkohol enthéalt 7 Kilokalorien, das
entspricht ungefahr so viel wie
einem Gramm Fett (9 kcal) und
einem Gramm Zucker (4 kcal). Ein
halber Liter Bier enthalt 10 g reinen
Alkohol und ca. 210 kcal. Das-ent
spricht in etwa der Kalorienmenge
eines Hamburgers.

Zudem verlangsamt Alkohol den
Fettstoffwechsel des Kdrpers. Da
Alkohol fiir den Korper ein Gift ist,
wird er zuerst abgebaut, dann erst
sind Fette und Kohlenhydrate an der
Reihe. Das heif3t im Klartext:
wahrend der Kdrper den Alkohol
abbaut, wird weniger Fett vom
Kdrper verbraucht und mehr Fett
im Fettgewebe eingelagert. Hinzu
kommt, dass Alkohol noch zuséatz
lich den Appetit fordert. Somit gilt
fur alle, die schlank bleiben wollen:
Finger weg von zu viel Alkohol!

Haufige Fragen

Stimmt es, dass man Alkohol Wird Alkohol im Schlaf schneller

"rausschwitzen kann? abgebaut?

90 % des Alkohols wird Uber die LePas ist falsch! Der Alkoholabbau in

ber abgebaut. Der Rest wird Uber diler Leber schwankt etwas iag&s-

Lunge und die Haut ausgeschiedewerlauf. Zwischen 5 und 6 Uhr mor
genswird jedoch am wenigsten

Stimmt es, dass man abgebaut.

schneller niichtern wird, wenn

man sich Ubergibt?

Diese Annahme ist falsch! Beim

Erbrechen wird lediglich der Alkohol,

der sich (noch) im Magen befindet,

nach drauf3en beférdert. Man fihlt

sich vielleicht etwas besséder

Blutalkoholspiegel nimmt dadbr

leider nicht ab!

Wird man durch Kaffee

schneller niichtern?

Das trifft nicht zu! Kaffee vermittelt
womdglich das Gefuhl, wacher
und leistungsfahiger zu sein.

Man hat aber noch genauso viel
Alkohol im Blut wie vorher
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Was tun im Notfall?

Zuviel Alkohol im Blut kann richtig Versuche in der Zwischenzeit
gefahrlich werden. Alkohol hat eineiie Person wach zu halten und
dampfenden Effekt auf das zentralgorge fur eine ruhige Umgebung.
Newvensystem. Dadein kann es zu Uberpriife Atmung und Puls.

Bewusstseinstriibung, Gedéachtnis-, . o
licken (Filmriss) bis hin zur Bewus&®! BewusstlosigkeitDie Person

losigkeit kommen. niemals alleine lassen. Bringe sie in
Im schlimmsten Fall kann eine Alkgl€ Stabile Seitenlage. Sorge dafr
holvergiftung auftreten, die zur Ate lass die Atemwege frei sind, z.B.
lahmung und schlieRlich zumdT und von Erbrochenem befreien.

fihren kann. Bei Anzeichen fur eingej ErbrechenHilfestellung leisten,

Alkoholvergiftung (z.B. extremer 7 B. der Person helfen, sich aufrecht
Alkoholgeruch, starke Erregungs- zy halten.

zustande, Sprach- und Gleichge- ) )
S\_OjﬁmmﬁGﬂCDQQD_ Bewusstseins- Betrunkenen auf keinen Fall ein
triibung bis hin zur Bewusstlosigkei/edikament oder andere Drogen
etc.) ist es wichtig, schnell und ~ Vverabreichen, um sie aufzuwecken

richtig zu reagieren. oder sie zu beruhigen.

Sorge dafijrdass die Person sich

Rufe sofort einen Rettungsdienst nicht unterkhlt.

(Notruf 112)und sage, dass es um
eine Alkoholvergiftung geht! Betrunkene daran hindern, mit Auto,
Mofa oder auch Fahrrad aktiv am
StraRenverkehr teilzunehmen,

notfalls die Schliissel wegnehmen.

Tipps

In bestimmten Situationen ist ist damit gelaufen. Und besonders
Alkohol tabu, z.B. am Arbeitsplatz attraktiv schaut man dabei auch
in der Schule, im StraBenverkehr nicht aus. Besser ist es, zwischen
beim Sport, in der Schwanger durch immer mal zu ¥ser und
schaft, wenn man krank ist und  zu anderen Eischungsgetranken
Medikamente nehmen muss. zu greifen.

Uberrede niemanden zuninken, - Vermeide das ,Nonstop-Hinein-
der eigentlich keine Lust hat schiitten“ von Alkohol. & sich
Alkohol zu trinken. Lass Dich auchbewusst einendlrausch ,an-
selbst nicht zumrihiken Uberreden. sauft, setzt seinen Kérper einer
Trinke nicht aus Kummehrger enormen Belastung aus.

Wut, Unsicherheit oder um Stress Wichtig ist eine ausreichende

in den Griff zu bekommen. Mabhlzeit vor denrifiken alkohol-
Alkohol als Fluchtmittel ist keine ischer Getranke. Das zégert die
gute Lésung. Langfristig gesehen Aufnahme des Alkohols in die
bleiben die Probleme nur ungeldstBlutbahn.

oder verschlimmern sich sogar - Kombiniere Alkohol nicht mit
RegelmaRige alkoholfreie Pausen anderen Drogen. Hier kann es zu
von 1-2 Vdchen schiitzen davor nicht abschatzbarenathselwi
sich an Alkohol zu gewdhnen und kungen kommen.

abhangig zu werden. - Hast Du Probleme mit Alkohol,
Vermeide das Daheinander dann hole Dir Hilfe bei einer
trinken verschiedener alkoholhalti-Beratungsstelle (Adressen am
ger Getranke. Dies fuhrt rasch zu mindzone-Stand oder unter
Ubelkeit und Erbrechen. Die Partywwwmindzone.info).



alkohol_2006_v1_final%o..qxd 23.11.2006~15:14 Seite 16

Wwwmin

copyright 200&chonereWlt! fotos: nadja pfeiffer wwswelt.com

lessingstrasse 3 tel: 089-544 97 172
80336 miinchen fax:089-516 57 532

itere Infos find
e dzone.inf

unter
.Cmmmw@_ﬂ.am

est Du auch
o und WS

info @mind zone .info
www .mind zone .info



