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Alkopops werden auch RTD 
genannt. Für was steht diese 

Abkürzung?

A) risky to drink
B) runter damit!
C) ready to drink

Frage 1 - Alkohol



2

Warum werden Frauen schneller 
betrunken?

A) Weil die weiblichen Hormone die    
Aufnahme von Alkohol in den 
Blutkreislauf begünstigen

B) Weil der Flüssigkeitsanteil im 
Körper bei Frauen geringer ist als 
bei Männern

C) Es gibt keinen Unterschied

Frage 2 - Alkohol
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Welche chemische Substanz ist der 
Trinkalkohol?

A) Ethanol
B) Methanol
C) Glykol

Frage 3 - Alkohol
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Ab wie viel Promille kann man
im Falle eines Verkehrsunfalls 

juristisch belangt werden?

A) Ab 0,3 Promille
B) Ab 0,5 Promille
C) Ab 0,8 Promille

Frage 4 - Alkohol
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Wie wirkt sich regelmäßig erhöhter 
Alkoholkonsum auf den Körper aus?

A) Fast alle Organe werden geschädigt
B) Nur Leber und Gehirn werden geschädigt
C) Hängt davon ab, wie viel der Körper 

vertragen kann
Frage 5 - Alkohol
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Wie viel Stück Würfelzucker sind in
einer Flasche Alkopop durchschnittlich

enthalten (0,275 l Flasche, 5,5%)?

A) 5 Stück
B) 10 Stück
C) 20 Stück                                                    

Frage 6 - Alkohol
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Wie hoch ist der durchschnittliche 
Alkoholgehalt einer Flasche Alkopop?

A) 2-3 Vol.%
B) 5-6 Vol.%
C) 8-10 Vol.%                                                

Frage 7 - Alkohol
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Wie viel Alkohol hat man in etwa auf-
genommen, wenn man drei Flaschen 

Alkopop trinkt  (je 275ml)?

A) 1 großes Bier (0,5l)
B) 2 Gläser Sekt (je 0,1l)
C) 6 Gläser Tequila (je 2cl)                                                        

Frage 8 - Alkohol
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Wie viele Kalorien nimmt man mit 
einer Flasche Alkopop auf?

A) ca. 50 kcal
B) ca. 100kcal
C) ca. 200 kcal                         

Frage 9 - Alkohol
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Welche Zusatzstoffe finden 
sich oft in Alkopops?

A) Taurin
B) Zimt
C) Koffein

Frage 10 - Alkohol



11

Nenne 3 schädliche Folgen, die 
erhöhter Alkoholkonsum haben 

kann!

Frage 11 - Alkohol
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Was bedeutet der Begriff 
“Binge-drinking“?

A) Feierabendbier trinken
B) Sangria-Eimer-Saufen
C) Komasaufen                                                   

Frage 12 - Alkohol
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In welcher Situation sollte 
man keinen Alkohol trinken?

A) in der Disko
B) in der Schwangerschaft
C) wenn man Medikamente nimmt

Frage 13 - Alkohol
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Ab welchem Alter dürfen 
Alkopops mit Branntweinanteil laut 

Gesetz erworben werden?

A) Ab 14
B) Ab 16
C) Ab 18

Frage 14 - Alkohol
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Was versteht man unter Branntwein?

A) hochprozentige Schnäpse z.B. 
Wodka, Rum

B) eine spezielle Weinsorte
C) Glühwein                                                     

Frage 15 - Alkohol
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Ab wie viel Uhr dürfen Werbefilme, die 
für Alkohol werben, im Fernsehen 
oder Kino gezeigt werden?

A) ab 18.00Uhr
B) ab 20.00Uhr
C) ab 22.00 Uhr

Frage 16 - Alkohol
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Wie hoch ist die 2004 eingeführte 
Sondersteuer auf Alkopops?

A) 67 Cent
B) 74 Cent
C) 83 Cent                                                      

Frage 17 - Alkohol
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Wie viel Geld wird in Deutschland pro 
Jahr für Alkohol ausgegeben?

A)  5 Millionen Euro
B)  5 Milliarden Euro
C) 15 Milliarden Euro

Frage 18 - Alkohol
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Ist Alkoholabhängigkeit eine 
Krankheit?

A) ja
B) nein

Frage 19 - Alkohol
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Wie viele Menschen in Deutschland 
sind alkoholabhängig?

A) 1,5 Millionen Menschen
B) 2 Millionen Menschen
C) 2,5 Millionen Menschen

Frage 20 - Alkohol
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Wie lässt sich der Abbau von Alkohol 
im Körper beschleunigen?

A) durch viel Kaffee
B) durch Bewegung
C) durch gar nichts

Frage 21 - Alkohol
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Ab wie viel Promille nimmt 
die Reaktions- und 

Konzentrationsfähigkeit ab?

A) ab 0,2%o
B) ab 0,3%o
C) ab 0,5%o
Frage 22 - Alkohol
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Warum vertragen Japaner 
weniger Alkohol?

A) Weil sie aufgrund von religiösen 
Verboten nicht an Alkohol gewöhnt sind

B) weil sie viel rohen Fisch (Sushi) essen   
und das Fischeiweiß den Abbau des 
Alkohols verschlechtert

C) weil ihnen ein Enzym zur Verarbeitung 
des Alkohols fehlt                                              

Frage 23 - Alkohol
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Ab welcher Menge Alkohol entsteht 
für das ungeborene Kind ein Risiko 

für gesundheitliche Schäden?

A) die Grenze liegt bei maximal 2        
kleinen Gläsern pro Tag

B) bereits ein kleines Glas pro Woche 
stellt ein Risiko dar

C) das Risiko besteht erst, wenn die 
Mutter betrunken ist      

Frage 24 - Alkohol
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Wie lautet die Faustregel für 
risikoarmen Alkoholkonsum?

A) nicht mehr als 10-12 Gläser am 
Wochenende

B) nicht öfter als 2-3 mal die Woche 
und dann nicht mehr als 2-3 Gläser. 
Außerdem Abstinenzpausen einlegen

C) nicht mehr als 5-6 Gläser am Tag 
und am besten jeden Tag

Frage 25 - Alkohol
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Drogen und Alkohol können 
aggressiv machen. In wie viel 

Fällen ist Alkohol im Spiel, wenn 
Leute beim Ausgehen austicken?

A) in 86% aller Fälle
B) in 14% aller Fälle 
C) nur die Kombination von Alkohol 

und Drogen macht aggressiv 

Frage 26 - Alkohol
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Antworten

01 c 08 c 15 a 22 a
02 b 09 c 16 a 23 c
03 a 10 a+c 17 c 24 b
04 a 11 s.u. 18 b 25 b
05 a 12 c 19 a       26 a
06 b 13 b+c 20 c
07 b 14 c 21 c

11 Leberzirrhose, Gehirnschwund, Abhängigkeit...

Lösungen - Alkohol


